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Édito.
Alors que les débats sur la réindustrialisation et 
la préservation de la souveraineté industrielle 
animent les discours politiques et économiques 
en France, révéler le potentiel et la valeur de la 
nouvelle génération est un enjeu majeur pour nos 
régions. 

Convaincus que les grandes histoires 
entrepreneuriales ne s’écrivent pas uniquement 
dans les grandes métropoles, le classement 
« Épopée Deloitte Les 40 »  a la volonté de mettre en 
lumière les femmes et les hommes qui façonnent 
le futur des territoires. Avec cette seconde édition, 
aux côtés de Deloitte, nous poursuivons notre 
mission : celle de récompenser les personnalités de 
moins de 40 ans les plus prometteuses de l’Ouest.

Certains d’entre eux perpétuent des traditions 
familiales, tandis que d’autres, entrepreneurs, ou 
investis dans leur organisation, innovent et créent 
pour relever les défis auxquels font face nos régions. 
Qu’ils soient entrepreneurs, dirigeants, ingénieurs 
ou personnalités engagées, tous agissent pour 
bâtir un avenir novateur et inclusif. 

Le classement « Épopée Deloitte les 40 » 
ne se contente pas de dresser des succès 
entrepreneuriaux, il offre également une vision 
inspirante de l’avenir. La région Ouest est un terreau 
fertile pour l’innovation et l’entrepreneuriat, et sa 
jeunesse est prête à relever tous les défis qui se 
présentent à elle. 

Dans cette quête de renouveau et de consolidation 
de l’économie territoriale, le rôle de la nouvelle 
génération montante devient indispensable pour 
guider les territoires vers un avenir prospère et 
souverain. En les soutenant et en les encourageant, 
nous contribuons à établir les fondements d’une 
économie forte, compétitive et résiliente pour les 
générations à venir.

Nous vous invitons à découvrir les visages de ces 
40 personnalités qui œuvrent chaque jour, avec 
détermination et passion, à la valorisation et à 
l’attractivité de nos territoires.

Charles Cabillic

Ronan Le Moal
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Deloitte.
Terre entrepreneuriale par excellence, l’Ouest travaille depuis longtemps à une certaine souveraineté 
économique grâce à des femmes et à des hommes talentueux qui la constituent. Celles et ceux que nous 
mettons à l’honneur à travers « Épopée Deloitte Les 40 » sont jeunes, dirigeants(es) et contribuent, avec 
passion et succès, à façonner leur territoire. 
Engagés à relever les innombrables défis économiques, écologiques et internationaux qui s’imposent à leur 
entreprise, ces jeunes, à peine quadragénaires, font tous preuve de compétences, résilience et leadership 
dans un contexte de profondes mutations. 
Aux côtés d’Épopée Gestion, Deloitte a pour ambition en qualité d’un acteur du Grand Ouest (Lorient, Rennes, 
Nantes et Tours) de mettre en lumière ces personnalités audacieuses. Ces nouveaux entrepreneurs ont, en 
effet, soit transformé une entreprise familiale, contribué à une formidable innovation technologique, ou 
tout simplement choisi d’œuvrer dans une entreprise plus responsable et régénérative. 
 
Notre Classement 2024 rassemble ces personnalités issues du monde économique, non seulement ouvertes 
aux enjeux industriels, climatiques, d’intelligence artificielle, mais aussi conscientes de leurs devoirs de 
managers envers leurs salariés et leurs entreprises. 
 
Leurs ainés les ont inspirés, les Alumnis Épopée les 40 les épaulent, et le Duo que nous constituons Deloitte, 
Épopée Gestion les accompagne dans toutes les étapes du changement qui feront d’eux des acteurs majeurs 
de la région Ouest.

04



Le classement « Épopée Deloitte Les 40 » a pour 
vocation de promouvoir les 40 personnalités de 
moins de 40 ans parmi les plus talentueuses et 
prometteuses de la région Ouest.

Depuis sa création, le classement met en lumière 
des personnalités et des profils récompensés pour 
leurs visions, leurs accomplissements et leurs 
contributions aux territoires. 

Comme l’édition passée, nous avons fait appel à un 
jury composé de plusieurs journalistes issus des 
médias de la presse régionale, anciens lauréats, 
partenaires et présidents des Clubs de Jeunes 
Dirigeants de Bretagne et Pays de La Loire, qui 
ont identifié, recensé et établi les personnalités 
composant le palmarès 2024.

Les lauréats du classement ont été étudiés puis 
sélectionnés sur la base des critères suivants : 

 �Être âgé de moins de 40 ans ou avoir 40 ans l’année 
de la sortie du classement.

 �Contribuer et œuvrer au développement de la région   
Bretagne ou de la région Pays de la Loire.

Présentation  
du classement.

Conditions  
d’admissibilité.
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Pauline Boucon Duval 36 ans, Panthéon-Assas Université & MBA à MCNY à New-York

Directrice Générale
 Directrice Générale, Groupe Duval (depuis 2016) 
 Business Angel (depuis 2014)

GROUPE DUVAL

Jérémie Lecha 35 ans, École Normale Supérieure de Paris-Saclay et École  
des Mines ParisTech, Institute of Chartered Accountants of England

Directeur Général
 �Président du Directoire du Groupe Roullier (2021-2023)
 Senior Manager, Ernst & Young (2011-2018)FÉDÉRATION FRANÇAISE  

DE RUGBY

Clément Quéguiner 33 ans, UBO Brest, University of Aberdeen, Brest Business School

Président
 Président, Groupe Quéguiner (depuis 2020)
 �Responsable Partenariats et Mécénats,  
Association des Vieilles Charrues (2013)GROUPE QUÉGUINER

Jean-Baptiste de Bel-Air 33 ans, Rennes School of Business

Dirigeant Fondateur
 �Dirigeant Fondateur, Steeple (depuis 2015)

STEEPLE

Antoine Cozigou 39 ans, ICAM / EMLyon

Président
 Président, Groupe Mat! (depuis 2020)
 Directeur Général, Cozigou (depuis 2017)

GROUPE MAT! (COZIGOU)

Thomas Beaumanoir 36 ans, EDC

Directeur Général Délégué
 Président, Sarenza (depuis 2022)
 �Président, La Halle (depuis juillet 2020)

GROUPE BEAUMANOIR

Amaury Bolvin 33 ans, EDHEC Business School

Directeur Général
 Commercial, Neovia (2013 - 2016)
 Analyste, Deloitte (2012)

ZÉPHYR & BORÉE

Clément Galic 40 ans, ENAC Toulouse

Co-fondateur & CEO
 �Responsable fonctionnel et technique dans le domaine spatial, 
Atos (2012-2015)
 Responsable Développement (2009-2011)UNSEENLABS

Nolwenn Corre 34 ans, Institut Paul Bocuse

Cheffe étoilée  Cheffe étoilée

HOSTELLERIE DE LA POINTE  
SAINT-MATHIEU	

Antoine Cheul 33 ans, IDRAC Nantes

Co-fondateur
 Co-fondateur, Premier Etage (depuis 2022)
 Co-fondateur, Shopopop (depuis 2015)

SHOPOPOP
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Hugo Roellinger 36 ans, École Ferrandi Paris

Chef étoilé  �Lauréat « Cuisinier de l’année » au Gault et Millau (2022)
 Obtention de l’étoile verte au Guide Michelin (2020)LE COQUILLAGE /  

ROELLINGER

Boris Le Goffic 30 ans, Kedge Business School

CEO
 �Co-fondateur et CEO, Laboratoire Kalon (depuis 2022)
 �Co-fondateur et CEO, Endro cosmétiques (depuis 2019)

ENDRO COSMÉTIQUES

Marianne Guyader 38 ans, ESC Rennes School of Business

Présidente Directrice Générale

 �Responsable Export / DG / PDG avec rachat  
de la conserverie, Groix & Nature (depuis 2015)
 �Responsable Stratégie & Prospective en charge  
du RSE, Guyader Gastronomie GROIX & NATURE

Erwan Le Méné 39 ans, Ingénieur IPSA

CEO
 M&A, Crédit Mutuel Arkea (2011-2018)
 �Project Manager - Financial market, Société Genérale (2006-2011)

ECOTREE

Cyril de Sousa Cardoso 37 ans, Ensai, Cnam, Executive Certificate Intelligence Artificielle 
Sciences des données - Centrale Supélec

Fondateur et Directeur Général  �Fondateur et Directeur Général, Polaria  
(ex Audalom - Les petits bots) (depuis 2015)POLARIA

Paul Lacoin 33 ans, Polytechnique

Directeur Général Adjoint
 Consultant, McKinsey (Londres et Paris) (2016 - 2020) 
 Ingénieur de production, Perenco (2015-2016) 

LACROIX

Matthieu Lahaye 39 ans, ECE Lyon

Directeur Général
 �Directeur Général, Lahaye Global Logistics (depuis 2012)
 �Ancien sportif de haut niveau, pilote automobile  
professionnel (2006-2012)LAHAYE GLOBAL LOGISTICS

Benjamin Verlingue 36 ans, Université Paris Dauphine

Directeur Général Délégué
 �Directeur des Filiales Internationales, Verlingue (depuis 2019)
 �Directeur Général Délégué, Groupe Adelaïde (depuis 2015)

ADELAÏDE GROUP

Geoffroy Maillard 39 ans, DUT TC

Directeur Général
 �Directeur Commercial, Blue (ex Bretagne Telecom) (2013-2017)
 BIZ DEV, Blue (ex Bretagne Telecom) (2008-2013)

PURECONTROL

Jérémy Le Troadec 35 ans, École de la vie

Président
 Président, L’Ambassade Bretonne (depuis 2017)
 Ferme parentale, Exploitation LE TROADEC

L’AMBASSADE BRETONNE
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Pauline Sauvaget 33 ans, Université Paris Dauphine

Directrice Administrative et Financière
 Director Group Internal Consulting, UBS (2018-2021)
 Performance Improvement, EY (2016-2018)

ECOMIAM

Nicolas Cruaud 28 ans, École polytechnique Paris

Président

 �Président, Néolithe (depuis 2019)

NÉOLITHE

Mélanie Le Guen 33 ans, ESSCA & CFA

Directrice d’investissement
 �Directrice d’investissement dans l’équipe Blue Océan (depuis 2021)
 �Chargée d’affaires dans l’équipe Venture généraliste de SWEN Capital 
(2018-2021)SWEN CAPITAL PARTNERS

Jean Lallemand 29 ans, IAE Lille

Gérant
 �Chef de projet développement industries Afrique  
de l’ouest, Colas (2019-2020)
 �Business Developer, Everysens (2016-2019)JAMPI GLACIER

Cathy Vallée 39 ans, ISCT Brest

Fondatrice et Dirigeante
 Fondatrice, Katsize (depuis 2021)
 Fondatrice, Klass Kaerenn (depuis 2009)

KATSIZE

Jean-François Morizur 38 ans, École Normale Supérieure

CEO
 ��Senior Associate, Boston Consulting Group (2011-2012)
 ��Doctorat en Optique Quantique, Australian National  
University & Université Pierre et Marie Curie (2007-2011)CAILABS

Jean-Baptiste Cruchant 38 ans, HEC Paris

Directeur Financier  
Restauration & Foncière

 Manager M&A, Safran (2013-2016)
 Associate in Transaction Services, PWC (2008-2011)

GROUPE LE DUFF

Antoine Trébaol-Pelleau 29 ans, EMLyon

Directeur de la stratégie commerciale  
& développement

� �Directeur de la stratégie commerciale & développement projets, 
Sofipel (depuis 2020)
 Analyste Transactions, PwC (2018-2020)SOFIPEL

Sabrina Millien 38 ans, École de Management de Normandie

Directrice Générale

 �Consultante en Communication et Relations Publiques Freelance 
(2014-2018)
 �Chargée de Communication, EuroLarge Innovation 
Bretagne Développement Innovation (2009-2014)LA COLLOC	

Bénédicte Emily 38 ans, EM Normandie

Co-directrice Générale
 Co-Directrice Générale, Pré Vision

GROUPE PRÉ VISION

Le classement des 40.
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Yann Fleureau 34 ans, École Polytechnique

Entrepreneur & Investisseur

 �Fondateur et CEO de Cardiologs (2014 - 2022)

François Bellion 38 ans, IESEG Lille

Dirigeant
 �Directeur Général, Belmet (filiale du groupe Bellion) (depuis 2014)
 �Co-gérant, Groupe Bellion (depuis 2010)

GROUPE BELLION

Maxime Séché 39 ans, EDHEC

Directeur Général
 �Directeur Général, Séché Environnement (depuis 2019)
 �Directeur Général adjoint, Séché Environnement (2015-2019) 

SÉCHÉ ENVIRONNEMENT

François-Guirec 
Champoiseau

33 ans, Grenoble Ecole de Management

CEO
 �Co-fondateur et Président, Cureety (depuis 2018)
 Directeur Général par interim, startup D-Carte (2013-2014)

CUREETY

Manon Daher 39 ans, Groupe EAC

Directrice Générale Adjointe

 �Directrice expérience client - Nouvelles mobilités  
& flottes, Groupe Renault (2018 - 2019)
 �Responsable de département / Marketing relationnel,  
RCI Bank and Services (2016 - 2018)BODEMER

Frédéric Mugnier 37 ans, ISTEC Paris

Co-fondateur
 Administrateur du réseau Entreprendre Atlantique
 Business Angel

FAGUO

Ralph Feghali 35 ans, AgroParisTech, IFP School

Co-fondateur & CEO
 �Manager - Energy & Process Industries, A.T. Kearney (2012-2018)
 �Consultant - Energy & Process Industries, Bearing Point (2011-2012)

BEEM

Baptiste Jamin 29 ans, École 42

CEO
 �Respirateur Artificiel Makair (2020)
 �Co-fondateur, Randomail (2012-2015)

CRISP

Chloé Moreau Chupin 31 ans, CCI Nantes - Saint Nazaire, Audencia

Directrice Générale Déléguée à la France
 �Directrice Générale Déléguée, Florentaise (depuis 2022)
 Présidente, CJD d’Ancenis (2023- 2025)

FLORENTAISE

François Guérin 40 ans, ICN Nancy

Président
 �Directeur de développement, Langa Solar (2013-2017)
 �Directeur de développement, Direct Energie (2009-2013)

SEE YOU SUN
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